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	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: پرستاری بهداشت محیط
	نیمسال تحصیلی :نیمسال دوم  1403-1404

	رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی پرستاری
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد:1واحد
روز و ساعت برگزاری:چهارشنبه ساعت 12-10
	درس پیشنیاز:ندارد.

محل برگزاری: کلاس شماره14                                            

	نام مدرس/ مدرسین: آیدا جسور
نام مدرس مسئول درس:  آیــدا جســـور                                                  
روزهای تماس با مدرس مسئول درس:  شنبه - چهارشنبه
آدرس دفتر: دانشکده علوم پزشکی مراغه
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پست الکترونیک : aidajasour@gmail.com

	معرفی درس:

زیر بنای یک جامعه سالم رعایت اصول بهداشت محیط و شناخت عوامل موثر بر آن است. این درس به مفاهیم بهداشت محیط زیست و کار،اماکن عمومی و مسکن، بهداشت مواد غذایی، بهداشت مراکز بهداشتی-درمانی و سلامت در بلایای طبیعی و بحران ها می پردازد.
هدف کلی :آشنایی با مفاهیم بهداشت محیط و اکوسیستم و بحران محیط زیست


	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
1 .مفاهيم بهداشت محيط را تعريف نمايند(حیطه شناختی ).

2 .اكو سيستم و بحران محيط زيست را توضيح دهند. (حیطه شناختی).

3 .نقش پرستار در بهداشت محيط را درك نمايند(حیطه نگرشی ).

4 .بهداشت مراكز درمانی و كنترل عفونت را نام ببرد و توضيح دهند (حیطه شناختی).
5 .بهداشت آب وفاضلاب را شرح دهند(حیطه شناختی).
6 .منابع آلودگی هوا و خاك را شناخته و آنرا توضيح دهند(حیطه شناختی).
7 .سلامت مواد غذايی را بيان نمايند(حیطه شناختی).

8 .مسموميت های غذايی شايع را با ذكر علایم و پيشگيری توضيح دهند(حیطه شناختی).

9 .بهداشت حرفه ای و بيماری های مرتبط با شغل را توضيح و تشخیص دهند(حیطه شناختی).
10 .آلودگی صوتی، نوری و پرتوها را شرح دهند(حیطه شناختی).

11 .بهداشت اماكن عمومی و مسکن را نام ببرند(حیطه شناختی).

12 .ناقلين فيزيکی و كنترل آن (مبارزه با جوندگان، حشرات و بندپايان )را توضيح دهند(حیطه شناختی).

13 .بلایای طبيعی و اقدامات در شرايط اضطراری را بيان نمايند(حیطه شناختی).

14 .به مباحث مرتبط با بهداشت محيط علاقه مندی نشان دهند(حیطه نگرشی ).


	شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی ، پاورپوينت، تخته وايت برد 

	مواد و وسایل آموزشی: پاورپوينت، تخته وايت برد،سامانه نوید

	شیوه ارزشیابی دانشجو:
1- حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (1نمره)
2- پروژه کلاسی- فعالیت کلاسی  (3نمره)
3- امتحان میان ترم (4نمره)
4- امتحان پایان ترم (12نمره)


	تاریخ امتحان میان ترم: زمان اعلام شده از طرف اداره آموزش دانشکده علوم پزشکی مراغه 
تاریخ امتحان پایان ترم: 17/02/1404
سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )


	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
مطابق قوانين آموزشی دانشکده اعمال خواهد شد.
در صورت غیبت غیرموجه به ازای هر جلسه 0.5 نمره از نمره پایانی کسر خواهد شد

	وظایف و تکالیف دانشجو:
1 -حضور به موقع و كامل در کلاس درس

2 -شركت فعال و پويا در مباحث آموزشی
3 -انجام فعاليت های كلاسی
 سرچ 3 مقاله چاپ شده در مجلات  معتبر علمی مربوط به سه سال اخير مرتبط با مباحث بهداشت آب، بهداشت فاضلاب
و آلودگی هوا و تهيه خلاصه يک صفحه ای از نکات آموزشی در مقاله مرتبط با درس برای هر مقاله و ارائه چک ليست بازرسی از

تصفیه خانه آب شهری و یا ارائه کنفرانس کلاسی (2نمره )
 زمان تحويل: يک هفته پس از مبحث ارائه شده در كلاس
4 -شركت در جلسات امتحانی


	منابع اصلی درس:
1 دکتر اسحاق ایلدر آبادی،کتاب پرستاری بهداشت جامعه انتشارات جامعه نگر 1400.
 2 .حسينی، سيده وحيده و همکاران، پرستاری بهداشت جامعه 3 النکستر، انتشارات نشر جامعه نگر ، 1400
3.مهندس حسن امیر بیگی،کتاب اصول بهداشت محیط انتشارات اندیشه ی رفیع 1398
4.جی ای پارك، كليات 14-خدمات پزشکی، ترجمه حسين شجاعی تهرانی، انتشارات سماط، 2002.

5 .حلم سرشت، پريوش. دل پيشه، اسماعيل. اصول و مبانی بهداشت محيط، تهران: نشر چهر. 1382.
6. حاتمی، حسين و همکاران ، كتاب جامع بهداشت عمومی ، جلد اول ، انتشارات ارجمند، 1391.
7.جمهری، کتاب بهداشت پرتوها ،انتشارات آثار سبحان1401
-8Stanhope and Lancaster, Public Health Nursing: population - centered health care in the Community, 8th

Edition.
-9Elizabeth T, Anderson. Community as Client: Application of the nursing



	جدول زمان بندی برنامه درسی 

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	چهارشنبه 

	12-10
	مفاهيم بهداشت محيط ‘ اكوسيستم  محيط و بحران محيط  زيست
	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	 بهداشت آب و فاضلاب 


	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	آلودگي هوا ‘ خاك ‘ آلودگي صوتي و پرتو ها 


	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	بهداشت محيط بيمارستان ها ‘ بهداشت زباله و مواد  زايد 


	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	 بهداشت حرفه اي . آسيب هاي شيميايي و فيزيكي  موجود در محيط  و روش هاي مقابله  با آن
	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	بهداشت اماكن عمومي و مسكن , بهداشت تغذيه و مواد  غذايي


	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه

	12-10
	ناقلين فيزيكي و كنترل آن (مبارزه  با جوندگان ‘ بند پايان و حشرات )


	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس

	چهارشنبه
	12-10
	بلاياي  طبيعي  و اقدامات لازم  در شرايط اضطراري (سيل ‘ زلزله ) - بهداشت شهر وروستا (پروژه شهر و روستاي  سالم ) . مديريت خدمات بهداشتي , پژوهش در پرستاري بهداشت 
	آیدا جسور
	مطالعه قبلی و شرکت فعال در کلاس
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